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摘要 : 目的 ”探讨 结肠 镜 检查 过 程 中 辅助 按压 腹部 的 安全 性 和 有 效 性 。 方 法 ”选取 来 我 院内 镜 中 心 进行 肠 
镜 检 查 的 50 例 患者 ,随机 分 为 人 员 辅 助 翻身 无 按压 组 (R 组 )25 例 ,应 用 辅助 按压 腹部 组 (D 组 )25 例 ,在 检查 的 
规程 中 ,记录 两 组 患者 检查 过 程 中 出 现 腹部 不 适 次 数 及 肠 镜 检查 时 间 。 比 较 两 组 患者 的 腹部 按压 的 有 效 性 。 
结果 辅助 翻身 无 按压 组 (R 组 ) 和 应 用 辅助 按压 腹部 组 (D 组 )25 例 ,在 检查 的 规程 中 ， 履 部 不 适 次 数 方 
下 比较 差异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 肠 镜 检 查 时 间 比 较 差 异 有 统计 学 意义 (P<0.05)。 结 论 ”应 用 辅助 按压 
履 部 的 手法 是 为 了 在 临床 上 进一步 减轻 肠 镜 检查 患者 痛苦 及 操作 人 员 的 ER 
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ABSTRACT: Objective To investigate the safety and efficacy of assisted abdominal compression 
during colonoscopy. Methods A total of S50 patients who came to the endoscopy center of our hos- 
pital for colonoscopy were randomly divided into 25 patients in the personnel-assisted turning 
without compression group (group R) and 25 cases in the abdominal group (group D) with assist- 
ed compression, and the number of abdominal discomforts and colonoscopy time during the exam- 
ination of the two groups of patients were recorded in the examination procedure. The effective- 
ness of abdominal compressions was compared between the two groups of patients. Results There 
were 25 cases in the assisted turnover group without compressions (group R) and the abdominal 
group with assisted compressions (group D), and there was a statistically significant difference in 
the number of abdominal discomforts in the examination procedures (P<0. 05). The difference in 
colonoscopy time was statistically significant (P<0. 05). Conclusion The application of assisted 
compression of the abdomen is to further reduce the pain of colonoscopy patients and the workload 
of the operator in the clinic, which has a certain effect. 
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引言 
随 着 人 们 饮食 习惯 | 
疾病 的 发 病 率 在 不 断 的 提高 ,结肠 镜 是 诊 
疗 肠 道 疾病 的 常用 方法 品 。 


查 的 患者 ,其 中 不 乏 肥 胖 患 者 的 增多 ,对 于 肥胖 患 
者 ,尤其 是 对 以 中 心性 肥胖 的 患者 来 说 ,结肠 镜 检 
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查 时 间 比 正常 体重 患者 时 间 为 长 ,难度 较 大 ,而 且 
在 检查 的 过 程 中 往往 还 要 助手 指导 患者 变换 体 
位 ,这 样 就 浪费 了 时 间 和 人 力 *。 

结肠 镜 进 入 深部 结肠 后 形成 祥 曲 ,导致 推 镜 
时 内 镜 反 而 后 退 的 矛盾 运动 或 对 局 部 肠 壁 形成 强 
力 的 扩张 ,导致 患者 剧烈 腹痛 ， es eis 
由 于 肠管 过 度 弯 曲 , 形 成 锐角 弯曲 ,导致 很 难 通 
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调整 肠 镜 旋钮 来 寻找 肠 腔 方向 。 和 党 形成 祥 曲 的 部 
位 有 乙状结肠 , 另 一 常见 部 位 位 于 横 结 肠 下 垂 处 ， 
常 出 现 进 镜 至 肝 曲 处 而 镜 身 不 够 长 。 常 见 形成 
镜 角 弯曲 的 部 位 有 降 乙 交界 处 结肠 脾 曲 、 结 肠 肝 
曲 。 辅 助 按压 目的 为 消除 结肠 急 峻 的 弯曲 ,辅助 
消除 肠 镜 祥 曲 ,使 其 变 短 `. 变 直 , 顺 利 进 镜 至 回 育 
部 。 尤 其 对 于 无 痛 结 肠 镜 检查 的 患者 ,他们 无 法 
感知 疼痛 ,因此 增加 了 穿孔 .出 血 等 严重 并 发 症 的 
风险 , 当 出 现 插 管 困难 时 ,只 能 通过 借助 外 界 辅助 
的 腹部 按压 和 变换 体位 来 辅助 进 镜 ,减少 不 良 事 
件 的 发 生 ”。 

关于 临床 上 的 这 种 情况 ,我 们 归纳 总 结 出 了 
辅助 按压 腹部 的 手法 ,应 用 在 结肠 镜 检查 较 困 难 
的 患者 ,结肠 镜 检 查 中 一 般 采 取 左 侧 卧 位 ,如 果 出 
现 进 镜 困 难 时 ,可 改 为 仰卧 位 或 者 右 侧 丰 位 5 。 
这 样 当 肠 镜 检查 医生 遇 到 检查 结 祥 或 者 弯曲 时 能 
很 好 的 辅助 完成 而 不 需要 患者 左右 翻动 身体 , 现 
将 本 研究 总 结 如 下 : 
1 资料 与 方法 
1.1 一 般 资 料 
征 得 患者 本 人 同意 并 在 知情 同意 书签 字 , 应 
用 辅助 按压 腹部 进行 结肠 镜 检 查 ;ASA | 、II 级 
才能 纳入 本 实验 研究 范围 内 。 震 颤 幅度 较 大 、 影 
响 肠 镜 操作 发 现 结肠 肿瘤 者 , 肠 道 准备 不 良 者 , 均 

共 选 取 2021 年 2 月 至 2021 年 6 月 ,来 我 院内 
镜 检查 中 心 的 50 名 肠 镜 检 查 患 者 , 且 根 据 患者 的 
基本 情况 ,认为 患者 在 检查 中 有 困难 插 镜 , 故 将 患 


者 随机 分 为 两 组 ,人 员 辅 助 翻身 无 按压 组 (R 组 ) 
25 例 ,应 用 辅助 按压 腹部 手法 组 (D 组 )25 例 。 两 
组 患者 的 一 般 资料 见 表 1, 患 者 性 别 , 年 龄 ,身高 ， 
体重 及 病程 方面 比较 差异 均 无 统计 学 意义 (P 
>0. 05)。 


表 1 两 组 一 般 资 料 (n=25,xy+s) 
男女 病程 
组 中 龄 ( 岁 ) ”身高 (cm) ”体重 (kg) 
四 册 全 本 ee 
D 组 1:1 43.6+2.5 165.7+4.1 64.2+5.5 8.2+2.6 


R 组 8:9 44.3+2.4 166.8+4.2 65.8+5.3 8.1+3.1 


1.2 方法 

两 组 实验 病人 均 在 常规 应 用 肠 道 准备 药物 
后 ,选择 常规 结肠 镜 检查 ,检查 过 程 中 ,由 麻醉 师 
监测 患者 的 血压 , 血 氧 ,心率 ,呼吸 及 心电图 的 情 
况 ,并 做 好 记录 。 

使 用 我 们 用 手 按压 时 可 以 阻拦 住 肠管 的 弯 
曲 ,将 肠管 由 锐角 变 成 钝 角 ,内 镜 就 会 顺利 地 向 次 
部 插入 。 可 采用 的 辅助 按压 手法 :A. 过 降 乙 交界 
时 将 左下 腹 向 上 向 兰 柱 方向 抬 去 。B. 在 降 结肠 
进入 横 结 肠 和 横 结 肠 进 入 升 结肠 时 由 脐 下 推 向 

检查 过 程 中 ,记录 每 组 各 例 结肠 镜 自 肛门 至 
育 肠 进入 时 间 ( 进 镜 时 间 ) .患者 清醒 后 询问 腹壁 
疼痛 及 腹部 不 适 情况 ,后 两 者 以 模糊 视觉 评分 法 
(VSS ) 评 分 。 
1.3 统计 学 方法 

采用 SPSS 23. 0 统计 学 软件 分 析 数 ,计量 资 
料 以 均 数 +t 标 准 差 (x+s) 表 示 , 组 间 比 较 采 用 成 组 
t 检 验 , 计 数 资料 比较 采用 六 检验 ,P<0. 05 为 差异 
有 统计 学 意义 。 


表 2 两 组 腹壁 疼痛 及 腹部 不 适 指 标 比较 (n=25 ,x+s) 


a 辅助 后 血 不 波动 ” 辅助 后 心率 波动 
组 多 进 镜 时 间 ( 分 钟 ) 腹壁 疼痛 (VSS 分 ) ”上 腹部 不 适 (VSS 分 ) 5 人 
(mmHg) (次 /分 ) 
D 组 8. 1+2. 17. 2+]1. 2 62. 2+3. 3 11+3. 3 67+11 
R 组 14. 5+3.6 22. 1+1. 3 68. 2+3. 4 10+3. 5 66+10 
注 : D 与 R 组 比较 , P=<0. 05。 
2- 闭 果 显 减少 
两 组 腹壁 疼痛 及 腹部 不 适 指标 比较 差异 有 统 3 讨论 


计 学 意义 (P<0. 05) ,结肠 镜 进 入 时 间 比 较 差 异 有 
统计 学 意义 (P<0.05) ,R 组 明显 大 于 D 组 ， 
见 表 2。 

本 实验 表明 ,使 用 辅助 按压 腹部 手法 与 患者 
辅助 翻身 相 比 ,腹壁 疼痛 降低 ,结肠 镜 操 作 时 间 明 
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3.1 用 手 按压 注意 事项 

(1) 需 要 熟知 结肠 解剖 结构 、 各 部 位 名 称 ,对 
结肠 的 走行 要 有 立体 概念 .(2) 要 熟悉 结肠 的 标志 
性 结构 ,判断 内 镜 前 端 所 处 的 位 置 。 其 判断 可 以 
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依据 内 镜 插 入 深度 和 镜 下 观察 肠管 形态 进行 综合 
判断 。(3) 辅 助 按压 腹部 的 主导 思想 是 设法 让 内 镜 
只 有 一 个 弯曲 ,其 他 镜 身 都 处 于 直 的 状态 ,此 为 最 
理想 的 进 镜 状 态 。(4) 在 实施 腹部 手法 按压 时 , 护 
士 应 仔细 观察 内 镜 显 示 屏 疾 , 判 断 结肠 镜 是 否 顺 
利 前 行 , 同 时 询问 患者 的 感受 ,严禁 育 目 按压 "。 
3.2 检查 后 的 护理 

(1) 告 知 患者 检查 后 可 能 会 出 现 轻微 腹胀 . 腹 
痛 等 不 适 ,与 术 中 注 气 有 关 ,一 般 可 自行 缓解 。 操 
作 中 退 镜 时 应 尽量 吸 净 肠 腔 内 气体 。 如 上 述 症状 
明显 ,可 通过 再 次 内 镜 吸引 排除 残余 气体 ,(2) 指 
导 溃 者 术 后 无 腹痛 、 上 腹胀 即 可 进食 。 合 理 安 排 休 
息 。(3) 行 无 痛 肠 镜 检查 的 患者 由 家 属 陪同 方 能 离 
院 , 术 后 当天 不 能 骑 自 行车 或 驾驶 汽车 ,不 能 从 事 
高 空 ,精细 作业 以 防 万 意外 。(4) 行 肠 镜 下 活检 术 
的 患者 3 天 内 勿 剧烈 活动 。 

结肠 镜 检 查 时 辅助 进行 腹部 按压 的 目的 是 为 
了 减轻 患者 痛 理 及 辅助 操作 者 短 时 间 内 顺利 完成 
肠 镜 检查 的 需要 ,根据 内 镜 医 生 的 要 求 调整 按压 
部 位 ` 用 力 大 小 及 方向 ;辅助 翻身 调整 是 让 受 检查 
患者 采取 俯卧 位 ` 左 侧 甲 位 或 右 侧 卧 位 调整 改变 
肠 道 内 的 肠 道 走行 ,达到 取 直 的 目的 。 腹 部 手术 
后 发 生 的 肠 务 连 也 可 影响 结肠 镜 顺 利 进 镜 。 此 时 
患者 更 换 体 位 无 效 情 况 下 可 行 腹部 按压 "。 前 者 
按压 时 方便 ,内 镜 医生 操作 结肠 镜 没 有 间断 ,可 随 
着 结肠 镜 进 入 及 时 调整 按压 部 位 及 压力 ;后 者 改 
变 体 位 ,利用 重力 作用 ,扩大 弯曲 处 角度 和 改变 肠 
管 的 走向 ” ,调整 时 要 中 断 结肠 镜 操作 , 且 辅 助 翻 
身 调 整 ,很 少 一 次 达到 满意 ,同时 结肠 镜 在 肠 道 的 
位 置 会 改变 ,结肠 镜 位 置 也 需 重 新 调整 ,因此 进 镜 
时 间 明 显 增加 。 

目前 解决 结肠 镜 进 镜 困难 的 最 主要 的 手段 是 
通过 护士 徒手 按压 受阻 部 位 ,辅助 改变 体位 等 方 


式 , 以 协助 医生 进 镜 ”。 结 肠 镜 检查 护理 操作 配 
合 中 做 好 各 项 护理 准备 工作 和 术 中 压迫 .协助 更 
换 体位 \ 吸 气 、 屏 气 等 配合 工作 是 前 提 、 是 重 中 之 
重 "" 。 辅 助 按压 腹部 手法 与 患者 翻身 方法 比较 ， 
患者 腹 辟 不 适 感觉 较 低 ,防止 了 患者 翻身 坠 床 风 
险 及 减少 了 结肠 镜 操 作者 的 操作 时 间 , 有 利于 提 
高 结肠 镜 检查 的 成 功率 。 
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